
钩端螺旋体病 



钩端螺旋体病（简称钩体病） 

是由各种致病性钩端螺旋体（简称钩体）所
引起的一种急性传染病。 

临床特点 

•早期以发热、结膜充血、腓肠肌压痛、
全身淋巴结肿大为特征 

•继而可有出血、黄疸、肾衰竭或脑膜脑
炎等内脏损害 

•若未能及时正确治疗，可危及生命。 
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【病原学】 

钩端螺旋体 

1.钩体为革兰阴性需氧菌 

2.国内最常见的菌群有： 

•黄疸出血群、波摩那群、犬群和七日热
群四群 

•以波摩那群分布最广，而以黄疸出血群
毒力最强、致病最重 

3.钩体耐湿，但不耐干燥，一般化学消毒剂
即可杀死。 
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【流行病学】 

（一）传染源 

鼠类和猪、犬 

（二）传播途径 

接触疫水传播 

  -- 钩体随动物尿排出，污染环境，人接触水、土壤
等感染 

（三）人群易感性 

• 人群普遍易感 

• 病后可获得较强的同型免疫力 

（四）流行特征 

夏、秋季，长江以南地区多见 
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【发病机制与病理变化】 

（一）发病机制 

 

 

 

（二）病理变化 

全身毛细血管的感染中毒
性损伤 

特点 

功能障碍严重，组织结
构损害轻微 
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【临床表现】  

  潜伏期： 

7～14日 

  （一）早期（感染中毒期） 

起病后1～3天，表现为发热及全身毒血症症状。 

1.发热：体温多在39℃，伴有明显头痛和全身乏力 

2.疼痛 ：头痛及全身肌肉疼痛，尤以腓肠肌疼痛明显，局部压
痛 

3.结膜充血： 眼结膜充血，甚至出血 

4.淋巴结肿大：浅表淋巴结肿大、有压痛，以双侧腹股沟淋巴
结为主 

三症状：发热、全身疼痛、肢体软弱无力 

三体征：结膜充血、腓肠肌压痛、浅表淋巴结肿大 
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【临床表现】  

（二）中期（脏器损伤期） 

起病3日后，出现明显脏器损害 

1.流感伤寒型：最多见 

无明显脏器损害，是早期临床表现的继续，病程
一般5～10天 

2.肺出血型：是钩体病死亡的主要原因 

于病程3～4日开始，出现不同程度的肺出血 

3.黄疸出血型： 

病程4～8日后出现肝损害、出血倾向及肾损害 

4.脑膜炎型或脑膜脑炎型 

5.肾衰竭型 
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【临床表现】  

（三）后期（恢复期或后发症期） 

• 一般在病程10日以后逐渐痊愈 

• 不留后遗症 

• 少数患者可出现后发症。 
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【实验室及其他检查】 

（一）常规检查  

1.血常规：血白细胞↑，中性粒细胞轻度增高或正常 

2.尿常规：少量蛋白、红细胞、白细胞及管型 

（二）病原学检查  

1.钩体培养：用血液、脑脊液及尿液 

2.分子生物学检查：检测钩体DNA 

（三）血清学检查 

检测特异性IgM抗体，用于早期诊断 

（四）其他 

心电图、肝功能、肾功能、脑脊液及X线胸片 
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【治疗要点】  

   基本原则 

“三早一就”：早发现、早诊断、早治疗、就地治疗 

 （一）病原治疗 

• 首选药物：青霉素G 

• 首剂治疗后易发生赫氏反应，处理： 

   --首剂青霉素应小量 

   -- 发生后立即用激素治疗 
 （二）对症治疗 

1.发热：物理降温 

2.根据钩体病不同型采取不同治疗措施 
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【预防】  

（一）管理传染源：  
  1.灭鼠 

  2.加强对猪、犬等家畜的管理 

（二）切断传播途径：  
  1.加强疫水管理 

  2.加强个人防护 

（三）保护易感人群：   
  1.预防接种：用多价钩体菌苗 

  2.预防服药：多西环素 
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【护理】 

（一）主要护理诊断 

  1.体温过高：与钩端螺旋体感染有关。 

  2.疼痛：肌肉酸痛：与钩端螺旋体感染引起肌肉毛细
血管损伤有关。 

  3.躯体移动障碍：肌肉软弱无力：与钩端螺旋体感染
引起肌肉毛细血管损伤有关。 

  4.气体交换受损：与肺毛细血管损伤有关。 

  5.潜在并发症：出血；窒息；肾衰竭；呼吸衰竭；循
环衰竭。 
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【护理】 

   （二）主要护理措施 

     1.病情观察 

      ①生命体征与意识状态； 

      ②出血的表现； 

      ③有无肺大出血先兆； 

      ④有无食欲减退、黄疸、氮质血症等肝、肾功能受损
的表现； 

      ⑤记录24小时出入量； 

      ⑥及时了解血、尿、便常规、出凝血时间、肝功能、
肾功能等检查结果。 
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【护理】 

2.休息：严格卧床休息 

3.饮食 

4.皮肤、黏膜护理 

5.肺出血、肝、肾衰竭的护理 

6.药物治疗的护理：赫氏反应的观察及处理 
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【健康教育】 

   1.向疫区群众进行预防教育   

     疫区内应大力灭鼠； 

     加强对各种家畜及疫水的管理； 

     加强个人防护； 

     宣传预防接种的重要性及督促群众按时进行预防接种。 

    2.进行疾病知识教育   

     本病临床表现复杂、轻重悬殊，严重者病死率较高。 

      发现本病后应尽早休息、尽早治疗。 

      一般不留后遗症。 
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