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健康、亚健康与疾病 

病因学 

发病学 



学习目标 

 

健康、疾病、病因、条件和诱因的概念 

病因、条件和诱因在疾病发生中的作用 

脑死亡的概念和脑死亡的判断标准 

损伤与抗损伤的斗争、因果交替和局部与整

体的规律 
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掌握： 



学习目标 

 

亚健康、症状、体征和综合征的概念 

疾病的基本发生机制 

完全康复与不完全康复的区别 
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熟悉： 

了解：  

病因的分类 



    一、健康的概念 

    健康不仅是没有疾病或病痛，而且是

一种躯体上、精神上以及社会上的完全良

好状态。 

第一节 健康、亚健康与疾病 



二、亚健康的概念 

    亚健康是指介于健康和疾病之间的生

理功能低下的状态。处于亚健康的人，可

以有各种不适的自我感觉，如乏力、精神

不振等，但各种临床检查和化验结果却为

阴性。 



    两个40岁的白领，男性，其中一人每天抽

几包烟，晚上还要喝几杯酒，体胖，遇事焦虑

；而另一人不抽烟、不喝酒，经常运动，有自

信心，两人的身体检查和化验全部正常。 

  问题:他们都健康吗？ 

病  例 



三、疾病的概念 

    疾病是在一定条件下，受致病因素的

损害作用后，因机体自稳调节紊乱而发生

的异常生命活动过程。 



 症状：病人主观感觉的异常 

 体征：患病机体客观存在的异常 

 综合征：疾病过程中一组复合性的、具

有内在联系的症状和体征 

疾病的表现形式 



    研究疾病发生的原因与条件及其作用

规律的科学。 

第二节  病因学 



（一）病因的概念 

  

                        

        能够引起某一疾病并决定该疾病特异

性的因素称为致病因素，简称为病因。 

一、疾病发生的原因 



（二）病因的分类 

分类 主要致病因素 

生物性因素 病原微生物和寄生虫 

物理性因素 机械力、温度、气压、电流、电离辐射、噪声 

化学性因素 无机及有机化合物、动植物毒性物质 

营养性因素 各类营养物质缺乏或过剩 

遗传性因素 基因突变、染色体畸变和遗传易感性 

先天性因素 损害胎儿生长发育的有害因素 

免疫性因素 对外来或自身抗原发生超敏反应或免疫缺陷 

精神、心理性因素 精神和心理性刺激 



（一）条件的概念 

  

                        

        能够影响疾病发生发展的机体内外因

素统称为疾病发生的条件。 

二、疾病发生的条件 



（二）条件的分类 

条件 

身体条件：年龄、性别、营养状况、心理素质等 

自然条件：气温、地理环境等 

社会条件：经济状况、环境卫生、教育、文化背景等 
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        能够加强病因作用或促进疾病发生

发展的因素，是条件中的一部分。 

诱因 



条件 

促进或延缓 

病因和条件在疾病发生中的作用 

疾病 机体 病因 



    研究疾病发生、发展及转归的普遍规

律和基本机制的科学。 

第三节  发病学 



 损伤与抗损伤的斗争 

 因果交替规律 

 局部与整体 

一、疾病发生发展的一般规律 



(一)损伤与抗损伤的斗争 

 损伤与抗损伤的斗争是推动疾病发展的

基本动力 

 
 两者的强弱决定疾病的发展方向和结局。 



病因 

组织破坏 失血 
血压下降 疼痛 

交感神经兴奋 

损伤反应  

抗损伤反应 

机械暴力           

血管收缩、出血减
少、心脏功能加强 

过强 
休克、死亡 

血压回升 
较强 



(二)因果交替 

    在原始病因作用下，机体发生某些变化；

这些变化又作为新的发病学原因，引起新的

变化，如此因果不断交替、相互转化，推动

疾病的发展。 
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(三)局部与整体 

    疾病的表现可局限于局部，也可扩展于

全身，或者两者同时存在。而且局部的病变

可以通过神经和体液途径影响整体，反之机

体的全身功能状态也可以通过这些途径影响

局部病变的发展。 



局部反应： 
充血、水肿等 

全身性反应： 
白细胞升高、发热 

神经 
 

体液 

此时给予适当的局部抗感染治疗，效果较好 

此时仅单纯的局部治疗，不控制糖尿病，则不会
达到预期效果。 

糖尿病 



（一）神经机制 

二、疾病发生发展的基本机制 

    致病因素直接或间

接影响神经系统的功能

而影响疾病的发生和发

展。 



（二）体液机制 

    致病因素引起体液量和质的变化，导致内环境的

紊乱和疾病的发生。 

内分泌 旁分泌 自分泌 



（三）细胞机制 

    致病因素直接或

间接作用于组织细胞，

导致细胞的功能代谢

障碍，从而引起细胞

的自稳调节紊乱。 



（四）分子机制 

    从分子水平来研究

生命现象和解释疾病的

发生机制。 

由于DNA遗传性变异引起的一类以蛋

白质异常为特征的疾病。   

分子病： 



（一）康复 

三、疾病转归的一般规律 

（二）死亡 

完全康复 

不完全康复 



（一）康复 

 1、完全康复： 

 致病因素已经清除或不起作用； 

 疾病时所发生的损伤性变化完全消失； 

 机体的稳态调节恢复正常。 



（一）康复 

 2、不完全康复： 

 疾病的损伤性变化得到控制，主要的症状、
体征或行为异常消失； 

 遗留某些有基本病理变化，需通过机体的代
偿来维持内环境的相对稳定。 



1、分类 

（二）死亡 

生理性死亡 

病理性死亡 

2、概念：机体作为一个整体的功能永久性停止。 

  判定标志是脑死亡，即全脑功能的永久性停止。 



3、脑死亡的判断标准 

不可逆昏迷和大脑无反应性； 

呼吸停止：进行15分钟人工呼吸后仍无自主呼吸； 

脑干神经反射消失； 

无自主运动； 

脑电波消失； 

脑血液循环完全停止。 



4、脑死亡的意义 

 有利于判定死亡时间 

 确定终止复苏抢救的界线 

 为器官移植创造了良好的时机和合法的依据 


