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学习目标 
 1．说出原发性肝癌和伴癌综合征的概念 

 2．列举原发性肝癌的病因、病理类型、转
移途径和辅助检查方法 

 3．描述原发性肝癌的临床表现、处理原则 

 4．为原发性肝癌病人提供整体护理 
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男性，62岁，原发性肝癌，1个月前行左半
肝切除术，今为进一步治疗再次来院来就诊
。体检：生命体征平稳，巩膜无黄染，心肺
检查未见异常，腹部可见一长约20cm手术
瘢痕，全腹软，无压痛及反跳痛。  

请问：①病人还需做哪些影像学检查及实验
室检查？②病人存在哪些护理问题？③如何
进行护理？ 
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概述 

发性肝癌（primary liver cancer）是指
恶性肿瘤源于上皮组织者，是我国常
见的恶性肿瘤之一 
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病因 

目前认为肝癌发病与肝硬化、病毒性
肝炎、黄曲霉毒素和亚硝胺等某些化
学致癌物、水土因素等密切有关 
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病理 

 1．病理类型 

•  （1）按病理形态可分为3型： 

–结节型、巨块型、弥漫型 

•  （2）按病理组织可分为3型： 

–肝细胞型肝癌、胆管细胞型肝癌和混合型。 

•  （3）按肿瘤直径大小可分为4类： 

–微小肝癌(直径≤2cm)，小肝癌(>2cm，≤5cm)，
大肝癌(>5cm，≤l0cm)，巨大肝癌(>l0cm) 
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2．转移途径 

•肝内播散 

•血行肝外转移 

•淋巴转移 

•可直接侵犯邻近脏器及横膈，或发生腹
腔种植性转移 
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临床表现 
 1．肝区疼痛 

 2．消化道症状 

 3．全身症状 

 4．伴癌综合征（paraneoplastic syndrome
） 

 5．腹部体征 

 6．并发症  肝性脑病、上消化道出血、癌
肿破裂出血及继发性感染等。 
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辅助检查 
 1．实验室检查 

•血清甲胎蛋白(AFP)测定 

•血清酶学检查 

 2．影像学检查 

•B超检查 

•CT和MRI检查 

•选择肝动脉造影 

 3．肝穿刺活组织检查 

 4．腹腔镜探查 
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处理原则 

（一）手术治疗 

•1．手术切除 

–部分肝切除是目前治疗肝癌首选和最
为有效的方法 

•2．肝移植  
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（二）化学治疗 

•原则上肝癌不作全身化疗。可采用肝动
脉栓塞化疗（transcatheter arterial 
chemoembolization，TACE）。 

（三）局部消融治疗 

（四）其他 
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护理 

（一）护理评估 

•1．目前身体状况 

–症状、体征 

–辅助检查 

•2．与疾病相关的健康史 

•3．心理社会状况 
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（二）主要护理诊断/合作性问题 
• 1．悲伤  与担忧手术效果、疾病预后和生存期
限有关 

•2．疼痛  与肿瘤迅速生长导致肝被膜张力增加
或放疗、化疗后的不适有关 

•3．营养失调（低于机体需要量）  与肿瘤消耗
、放疗和化疗引起的胃肠道不良反应等有关 

•4．潜在并发症  肝癌结节破裂、消化道或腹腔
内出血、肝性脑病、肺部感染 
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（三）护理措施 

•1．手术病人的护理 

–术前护理 

»心理护理 

»疼痛的护理 

»改善营养状况 

»保肝护理 

»预防感染  

»肠道准备 
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•1．手术病人的护理 

–术后护理 

»病情观察 

»体位 

»饮食与营养 

»引流管护理 

»肝性脑病预防及处理 
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（三）护理措施 

•2．肝动脉插管化疗病人的护理 

–化疗前准备 

–化疗后护理 

»导管护理 

»副作用的观察及护理 

»拔管后护理 
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（三）护理措施 

•3．健康教育 

–预防为主 

–生活指导 

–定期复查    
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