
第三十五章 关节脱
位病人的护理 

 



学习目标 

 1．说出关节脱位的概念分类 

2．列举各种脱位病因 

3．描述脱位的临床表现、处理原则 

4．为脱位病人提供整体护理 
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男童，4岁，玩耍时不慎摔倒，左肩
部撞击在地面石头上后哭闹不止，
右上肢拒绝别人触碰。体检：左肩
关节处疼痛、肿胀、活动受限，固
定于轻度外展内旋位，右肩呈“方
肩”畸形。左肩部X线片显示左肱
骨头位于右关节盂前方。 

请问：①该病人护理评估内容有哪
些？②如何护理？ 
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第一节  概述 



第一节 概述 
分类 
 1．按发生脱位的原因分类 

•（1）损伤性脱位 

•（2）先天性脱位 

•（3）病理性脱位 

•（4）习惯性脱位 

 2．按脱位后的时间分类 

•（1）新鲜脱位：脱位时间未满3周 

•（2）陈旧性脱位：脱位时间超过3周 

 3．按脱位程度分类 

•全脱位、半脱位 
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第一节  概述 

临床表现 

 1．症状  

•多有外伤史。伤后出现关节疼痛、肿胀
及关节功能障碍。 

2．特有体征 

•（1）畸形 

•（2）弹性固定 

•（3）关节盂空虚 
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第一节  概述 

辅助检查 

X线检查 

•可确定脱位的方向、程度、有无合并骨
折等 
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第一节  概述 

处理原则 

 1．复位 

2．固定 

3．功能锻炼 
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第一节  概述 

护理 

（一）护理评估 

•1．目前身体状况  

•2．与疾病相关的健康史  

•3．心理社会状况 
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第一节  概述 

（二）主要护理诊断/合作性问题 

•1．疼痛 与关节周围组织和韧带撕裂、
神经损伤有关 

•2．（如厕、卫生、进食）自理缺陷 与
关节脱位后患肢功能丧失或医嘱制动有
关 

•3．潜在并发症  血管、神经损伤 

www.pumpress.com.cn 



第一节  概述 

（三）护理措施 
• 1．心理护理 

•2．生活护理 

•3．病情观察 

•4．疼痛护理  

–（1）局部冷热敷 

–（2）镇痛 

–（3）避免加重疼痛的因素 

•5．做好牵引和石膏固定病人的护理 

•6．体位和功能锻炼 
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第二节 常见关节脱位 
 



第二节 常见关节脱位 

一、肩关节脱位 

病因和分类 

多由间接暴力引起 

•前脱位 

–喙突下脱位、盂下脱位、锁骨下脱位 

•后脱位 

•盂下脱位 

•盂上脱位 
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第二节 常见关节脱位 

临床表现 

 1．症状  

•外伤后患肢疼痛，肿胀，肩关节活动障
碍 

2．体征  

•方肩畸形 

•搭肩试验（Dugas征）阳性 
–即患侧手掌搭到健侧肩部时，肘部不能紧贴胸壁；
如果肘部紧贴胸壁，患侧手掌无法搭于健侧肩部 
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肩关节脱位呈方肩畸形 

 



第二节 常见关节脱位 

辅助检查 

X线检查 

•能明确脱位的类型及有无合并骨折 
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第二节 常见关节脱位 

处理原则 

 1．复位 

2．固定 

3．功能锻炼 
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第二节 常见关节脱位 

护理 

（一）护理评估 

•1．目前身体状况 

•2．与疾病相关的健康史  

•3．心理社会状况 
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第二节 常见关节脱位 

（二）主要护理诊断/合作性问题 

•1．疼痛 与肩关节脱位有关 

•2．焦虑 与担心疾病预后有关 
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第二节 常见关节脱位 

（三）护理措施 

•配合医师及时给予复位 

•介绍疾病过程及注意事项 

•指导病人正确进行功能锻炼 
–肩部固定期间做握拳、伸指、腕部旋转和患肢肌肉
舒缩活动 

–3周后固定解除，练习弯腰垂肩，达到弯腰90°患
肢可自然下垂时做患肢环转运动，范围从小到大 

–4周后指导病人面对或侧对墙，患侧手指交替上爬
直至肩关节完全上举，或经头顶摸对侧耳朵，或从
背后摸对侧肩胛骨 
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第二节 常见关节脱位 

二、肘关节脱位 

病因和分类 

多由间接暴力所致 

•后脱位，最为常见 

•外侧方脱位 

•内侧方脱位 

•前脱位 
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第二节 常见关节脱位 

临床表现 

 1．症状   

•脱位后，肿胀明显、疼痛、功能障碍 

2．体征   

•肘关节呈半屈曲状，弹性固定 

•肘后空虚感，可摸到凹陷处 

•肘后三点关系完全破坏，失去正常关系 
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第二节 常见关节脱位 

辅助检查 

X线检查 

•可明确脱位的类型、移位情况及有无合
并骨折 
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第二节 常见关节脱位 

处理原则 

 1．复位 

2．固定 

3．功能锻炼 
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第二节 常见关节脱位 

护理 

（一）护理评估 

•1．目前身体状况 

•2．与疾病相关的健康史  

•3．心理社会状况  
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第二节 常见关节脱位 

（二）主要护理诊断/合作性问题 

•1．（进食、卫生）自理缺陷 与肘关节脱
位、复位后固定有关 

•2．潜在并发症 血供障碍 
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第二节 常见关节脱位 

（三）护理措施 

•及时配合医师进行手法复位。延迟的复
位会引起长期肘部肿胀和关节活动受限
，还可因过度肿胀而减少了前臂的血液
循环，产生缺血性肌挛缩。 

•指导病人正确进行功能锻炼，恢复肢体
功能。 
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第二节 常见关节脱位 

三、髋关节脱位 

病因和分类 

后脱位，常见 

前脱位 

中心脱位 
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第二节 常见关节脱位 

临床表现 

 1．症状  

•患侧髋部疼痛，关节活动障碍 

2．体征  

•患侧下肢呈屈曲、内收、内旋和短缩畸
形。可在臀部摸到脱出的股骨头，大粗
隆上移明显 
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第二节 常见关节脱位 

辅助检查 

X线检查 

•可了解脱位的类型、移位情况及有无合
并骨折 
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第二节 常见关节脱位 

处理原则 

 1．复位 

2．固定 

3．功能锻炼 
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第二节 常见关节脱位 

护理 

（一）护理评估 

•1．目前身体状况 

•2．与疾病相关的健康史 

•3．心理社会状况 
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第二节 常见关节脱位 

（二）主要护理诊断/合作性问题 

•1．躯体移动障碍  与髋关节脱位有关 

•2．潜在并发症 髋关节再脱位 
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第二节 常见关节脱位 

（三）护理措施 

•复位后患肢不宜过早负重，保持外展中
立位，避免发生再脱位 

•指导病人正确进行功能锻炼，恢复肢体
功能 
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思考题 

男性，18岁，学生，奔跑时跌倒，左
腕掌部着地，伤后患侧肘部肿胀，疼
痛明显，无法活动。查体，肘关节呈
半伸直固定状态，尺骨鹰嘴突出于肘
后，肘后三角改变。拟诊为肘关节脱
位。 

请问：①该病人的诊断依据是什么？
②如何治疗和护理？ 
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