
第九章  损伤病人的
护理 



学习目标 

说出损伤、烧伤的概念 

叙述损伤的分类和处理原则 

描述损伤、烧伤的病理生理变化 

说出烧伤的面积、深度、严重度的评估方法 

为烧伤病人提供整体护理 
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第一节  创 伤 
 



案例 

某建筑工人在施工过程中不慎被砖块砸伤背
部，查体：背部有多处软组织挫伤，右背部
有一开放性伤口，约6cm×2cm，边缘不整齐
，伤口有少量出血，局部组织肿胀。病人主
诉伤口疼痛较重。 

请问：①该患者的损伤的类型是什么？ ②该
类患者的护理评估重点有哪些？③如何治疗
和护理？ 
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第一节   创 伤 

概述 
 创伤（trauma）是指机械性致伤因素作用与人体

造成组织结构完整性的破坏和功能障碍，是临床
最常见的一种损伤 
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第一节   创 伤 

分类 
 按受伤部位分类 

•颅脑伤、颌面部伤、颈部伤、胸（背）部伤、
腹（腰）部伤、骨盆伤、脊柱脊髓伤、四肢伤
和多发伤等 

 按伤后皮肤完整性分类  

•开放性损伤、闭合性损伤 

 按受伤程度分类 

•轻度、中度、重度 
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第一节   创 伤 

病理生理 
 局部反应   

•主要表现为炎症反应 

 全身反应 

•功能和代谢改变 
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第一节   创 伤 

病理生理 
 损伤修复 

•修复的基本过程 

–炎症期 

–增殖期 

–塑型期 

•创伤愈合的类型 

–一期愈合（原发愈合） 

–二期愈合（瘢痕愈合） 
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第一节   创 伤 

病理生理 
 损伤修复 

•影响愈合的因素 

–局部 

–全身 
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第一节   创 伤 

临床表现 
 局部症状 

•疼痛、肿胀、出血、功能障碍、伤口 

 全身症状 

•发热，体温一般不超过38.5 ℃ 

•生命体征变化 

•其他，口渴、尿少、纳差、疲倦、失眠 
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第一节   创 伤 

辅助检查 
 实验室检查 

•血常规、尿常规 

 诊断性穿刺 

 导管检查 

 影像学检查  

 手术探查 
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第一节   创 伤 

处理原则 
 现场急救 

•复苏、通气、止血、包扎、固定、搬运 

 院内救治 

•判断伤情、呼吸支持、循环支持、镇静止痛、
防治感染、观察病情、支持治疗、心理治疗 
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第一节   创 伤 

处理原则 
 局部处理 

•闭合性损伤 

–复位、局部制动、配合理疗 

•开放性损伤 

–改善局部组织修复的条件，促进伤口愈合 
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第一节   创 伤 

护理 
 护理评估 

•目前身体状况 

•与疾病相关的健康史 

•心理社会状况 
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第一节   创 伤 

护理 
 主要护理诊断/合作性问题 

•体液不足  与创伤导致的失液、失血有关。 

•疼痛   与创伤有关。 

•潜在并发症   休克、感染、挤压综合征等。 
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第一节   创 伤 

护理 
 护理措施 

•急救护理  

•缓解疼痛  

•妥善护理伤口 

–清创术 

–换药 

•并发症的观察与护理  
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第二节   烧伤 
 



案例 

男性，30岁，厨师，工作过程中不慎被热油烫伤右
手及右前臂，伤后自行在创面涂抹牙膏后来医院就
诊。检查时可见右手及右前臂皮肤水肿明显，有多
个大水疱，疱壁较薄，破裂水疱的基底潮红，病人
主诉疼痛剧烈。 

请问：①该病人的护理评估重点有哪些？ ②该病人
受伤后应如何进行处理？③如何治疗和护理？ 
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第二节   烧伤 

病因及分类 
 热力烧伤 

 化学烧伤 

 电烧伤  

 放射性烧伤 
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第二节   烧伤 

病理生理 
 局部病变 

•热力作用于局部的皮肤、黏膜，导致蛋白质变
性坏死，液体渗出，形成水肿或水疱。 

 全身变化 

•休克、感染、呼吸衰竭 
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第二节   烧伤 

病理生理 
 临床分期 

•急性体液渗出期（休克期） 

–伤后2～4小时最为急剧，8小时达高峰，48
小时后逐渐恢复 

•感染期 

–3个感染高峰，分别是伤后7～10天内、伤
后3～4周内、伤后1个月以后 

•修复期 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤面积评估 

•手掌法：以病人的1个手掌（5指并拢）的面积
占体表面积的1% 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤面积评估 

•中国新九分法 

–将全身体表面积 

划分为11个9％的等 

分，另加1％构成 

100％的体表面积 
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第二节   烧伤 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤面积评估 

•中国新九分法 

–成年女性的特点是臀部大足小，因此在计
算女性烧伤的面积时，臀部面积应加上1％
，双足面积应减去1％ 

–儿童（≤12岁）头大双下肢小，可按简易
公式计算：头颈部面积＝[9＋（12－年龄）
]％，双下肢面积＝[46－（12－年龄）]％ 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤深度评估 

•一度烧伤：又称红斑烧伤，
仅伤及表皮层，皮肤灼红，
感觉过敏，无水疱，3～5天
愈合，初期有色素加深，后
渐消退，不留痕迹。计算烧
伤总面积时，不包括一度烧
伤 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤深度评估 

•浅二度烧伤：伤及表皮及真皮浅层。有较大水
疱，疱壁较薄，基底潮红，疼痛剧烈，水肿明
显。1～2周愈合，有色素沉着，无瘢痕 

•深二度烧伤：伤及真皮深层，可有小水疱，疱
壁较厚，基底红白相间、湿润，痛觉迟钝。创
面若无感染，3～4周愈合，会留有瘢痕 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤深度评估 

•三度烧伤：伤及皮肤全层，可深达皮下、肌
肉、骨骼。创面无水疱，痛觉消失，无弹性
、干燥如皮革样，或蜡白、焦黄、甚至炭化
成焦痂，痂下可见树枝状栓塞血管。3～4周
焦痂脱落，创面上会有肉芽组织生长，需植
皮才能修复。愈合后会留有瘢痕或畸形 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 烧伤严重性评估  

•轻度烧伤：二度烧伤面积10%以下 

•中度烧伤：二度烧伤面积11%～30%，或三度烧
伤面积不足10% 

•重度烧伤：烧伤总面积31%～50%；或三度面
积11%～20%；或面积不足但已发生休克、吸入
性损伤或有复合伤 

•特重烧伤：烧伤总面积在50%以上；或三度烧
伤面积在20%以上；或存在较重的吸入性损伤
、复合伤等 
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第二节   烧伤 

临床表现 
 吸入性损伤 

•燃烧现场相对密闭 

•呼吸道刺激，咳出炭末痰，呼吸困难，肺部可
有哮鸣音 

•面、颈、口鼻周常有深度烧伤，鼻毛烧伤，声
音嘶哑 
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第二节   烧伤 

处理原则 
 早期及时补液，维持呼吸道通畅，纠正低血容量

休克 

 深度烧伤组织是全身性感染的主要来源，应早期
切除，自、异体皮移植覆盖 

 及时纠正休克，控制感染是防治多内脏功能障碍
的关键 

 用手术和非手术的方法促进创面早日愈合，尽量
减少瘢痕增生所造成的功能障碍和畸形 
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第二节   烧伤 

护理 
 护理评估 

•目前身体状况 

•与疾病相关的建康史 

•心理社会状况 
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第二节   烧伤 

护理 
 主要护理诊断/合作性问题 

•皮肤完整性受损 与热力造成皮肤损伤、坏死有
关 

•（有）体液不足（的危险） 与烧伤时血管通透
性增强，大量体液渗出有关 

•营养失调（低于机体需要量） 与烧伤后机体处
于高代谢状态有关 

•身体意象紊乱  与烧伤造成面部损伤有关 

•潜在并发症  感染、窒息等 
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第二节   烧伤 

护理 
 护理措施 

•急救护理 应先抢救生命，再处理烧伤 

–迅速脱离热源 

–保护创面 

–保持呼吸道通畅 

–处理复合伤 

–补液 

–镇静止痛 

–妥善转运 
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第二节   烧伤 

护理 
 护理措施 

•心理护理 

•创面处理 

–初期处理 

–包扎疗法 

–暴露疗法 

–植皮术 

www.pumpress.com.cn 



第二节   烧伤 

护理 
 护理措施 

•休克的预防及护理 

–液体种类 

• 晶体液、胶体液和水分 
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第二节   烧伤 

护理 
 护理措施 

•休克的预防及护理 

–补液量计算 

• 第1个24h：①成人：1.5ml×烧伤面积（％）×
体重（kg）；②小孩：2ml×烧伤面积（％）×
体重（kg）；③还应补充每日生理需水量2000
～3000ml（成人）100ml/kg（小孩） 

• 第2个24h：晶体和胶体总量减半，水分不变 

• 第3个24h：晶体和胶体总量再减半，水分仍不
变 
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第二节   烧伤 

护理 
 护理措施 

•休克的预防及护理 

–补液方法 

• 先晶后胶，先盐后糖，先快后慢 

–补液效果评价 

• 尿量、口渴、精神状态、生命体征 
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第二节   烧伤 

护理 
 护理措施 

•感染的预防和护理 

–密切观察病情 

–感染防治 

•营养支持  

•康复护理  

www.pumpress.com.cn 



思考题 

女性，50岁，行走时被摩托车撞倒，急诊就
诊，检查发现双手、膝部皮肤多发擦伤，有
少量渗血，周围组织肿胀，病人疼痛明显。X
线检查未见骨折。 

请问：①该病人损伤的类型是什么？②目前
的护理措施有哪些？ 
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思考题 

男性，75岁，在家不慎被开水烫伤，检查发
现双小腿皮肤水肿，有多个大水疱，疱壁较
薄，疼痛较明显，双足有多个小水疱，疱壁
较厚，基底红白相间、湿润，痛觉迟钝。 

请问：①该病人的烧伤面积、深度及严重程
度如何？②目前应如何处理？ 
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